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Je me sens bien (2010)
45 min

« Ces trois danseuses trentenaires esquissent avec tendresse et humour 
leur féminité et témoignent que l’on peut danser sa vie à 80 ans. » - Paris 
Normandie, juillet 2016, Salomé Rouzerol Douglas

« De la nostalgie, mais pas de désespoir dans ce sujet traité avec beaucoup 
de délicatesse, d’émotion et de bienveillance. » - Le Dauphiné Libéré, 
avril 2014, Françoise Daudeville

« Un spectacle de hip-hop porté par six danseuses qui rappellent le plaisir 
de vieillir. » - Journal de Lillebonne, décembre 2012

« Joli titre de spectacle, car c’est vrai, l’on s’est senti « bien »! Ça nous 
déborde, ça nous gagne,de voir sur scène six danseuses formidables 
qui donnent, dansent, pirouettent, prennent toute leur énergie au sol et la 
retransmettent avec force et émotion dans l’espace. » - Ouest France, mai 
2012

« Sur la scène six excellentes danseuses de hip-hop tournent leur regard 
vers le temps qui passe et la vieillesse en chorégraphiant des portraits de 
vies féminines. » - Loisirs/Culture - L’Aigle, mai 2012

« La compagnie 6e dimension présente vendredi soir sa chorégraphie 
« Je me sens bien », dansée par six excellentes danseuses de hip-hop, 
évoluant sur une musique de Mao Sidibé, qui revisite et adapte au goût du 
hip-hop des airs connus des années 30 à 50. » - Ouest-France - Orne - 
L’Aigle, mai 2012

« Sur le plateau, elle convoque six danseuses venant de divers horizons 
dans cette création pleine d’humanisme (…) On ressort avec le cœur  
léger. » - Journal de Rouen, mai 2011
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« « Je me sens bien » : le titre de ce spectacle proposé aux plus jeunes à 
l’espace 93 reflète aussi le sentiment des spectateurs à sa sortie. Présenté 
par la compagnie 6e dimension, il est une ode à la féminité incarnée par six 
danseuses. » - Espace 93 - Ça m’intéresse, octobre 2010

« La compagnie 6e Dimension a remporté le prix Beaumarchais 2010 de 
la société des auteurs et compositeurs dramatiques (SACD), avec «Je me 
sens bien»… LadySeverine y compose 6 portraits de femmes en proie aux 
effets du temps qui passe…  » - Danser, septembre 2010

« La chorégraphe de la compagnie, Séverine Bidaud a conquis jury et public 
avec «Je me sens bien», une pièce attachante et humaniste, interprétée 
par six jeunes femmes et ayant pour thème le culte de l’apparence et de 
la beauté prôné par notre société à travers des nouveaux seniors…  » - 
Oxygène n°91, juin 2010

« Un plaidoyer généreux et énergique pour la solidarité intergénération-
nelle… » - Canal l’agenda, avril 2010
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